Luty u Gwiazdek

Nasze zdrowie

W pierwszym tygodniu podczas realizacji tematu bedziemy:

- rozwijac Swiadomosc swojego ciala w czasie zabaw ruchowych;
- ksztaltowac mowe 1 myslenie w czasie swobodnych wypowiedzi na
temat tekstu ,, Jak sie zmieniamy” M. Patoki;
- poshugiwac sie okresleniami: maly-duzy, mtody-stary w trakcie
tworzenia pracy plastycznej ,,Wszystko sie zmienia”;
- ksztaltowac umiejetnosc 1aczenia ruchu z muzyka poruszajac sie do
slow pi1osenki ,, To ja”;
- ksztaltowac poczucie estetyki tworzac maske karnawalowg;
- rozpoznawac 1 nazywac emocje w czasie zabaw ,,Co mnie cieszy?’,
,,Co mnie smuct?’, ,,Smutne, radosne slowa’’;
- ksztaltowac zyczliwa postawe wobec innych dzieci, a takze cwiczyc¢
umiejetnosci budowania odpornosci emocjonalne;;
- rozwiljac ogolng sprawnosc fizyczng dzieci zainspirowani wierszem
,,Ruch to zdrowie” M. Deresza;

- budowac wiedze o otaczajacym nas Swiecile, zapoznajac sie z tekstem
,Wymarzone domy” , nauczymy sie rozrozniania bloku, domu
jednorodzinnego, domu wielorodzinnego, wiezowca;

- ksztaltowac umiejetnosc przeliczania w zakresie do 5 w czasie zabaw
konstrukcyjnych;

- ksztaltowac postawe prozdrowotng rozmawiajac na temat , Jak
nalezy dbac o zdrowie”, ;

- rozwijac zdolnosc, wrazliwos¢, wyobraznie w czasie zabaw
tanecznych na balu;

- rozwijac zainteresowania badawcze szukajac odpowiedzi na pytanie
,Dlaczego nalezy myc rece?”;

- rozwijac poczucie odpowiedzialnosci za najblizsze otoczenie 1 troske
o nie, a takze budowac system wartosci kazdego dziecka.



To ja
(sl. muz.Krystyna Gowik)

1.Patrzcie to jestem ja — maly przedszkolaczek.
Lubie moj caly swiat,
Spiewam, biegam, skacze.

Ref.: Tu s3 nogi do biegania.
Tu - buzia do Spiewania.
Tu rece, ktoer namaluja, co sie da.
Tu jest brzuszek lakomczuszek.
Tu glowa, ktora ruszam.
Tu oczy, ktore podziwiajg caly swiat. (bis)

2.Patrzcie, to jestem ja!
Ruszam do zabawy!
Smieje sie, a moj Swiat jest bardzo ciekawy.

Ref.: Tu s3 nogi do biegania.
Tu - buzia do Spiewania.
Tu rece, ktoer namaluja, co sie da.
Tu jest brzuszek lakomczuszek.
Tu glowa, ktora ruszam.
Tu oczy, ktore podziwiajg caly swiat. (bis)
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W drugim tygodniu podczas realizacji tematu bedziemy:

- wzbogacac wiedze o swiecie podczas zabaw z globusem;

- poszerzac slownictwo podczas wystuchania tekstu ,,Przygoda na
Grenladii” M. Patoki, zapoznamy sie z polozeniem bieguna polnocnego,
srodowiskiem zycia Inuitow, sposobem ich zycia;

- ksztaltowac poczucie rytmu 1 plynnosc ruchow przy muzyce ,,Tupcie z
nami’’;

- rozwijac zdolnosc, wrazliwosc¢, wyobraznie 1 tworcze myslenie w czasie
tworzenia pracy plastycznej ,,W lodowej krainie”;

- stymulowanie rozwoju funkcji percepcyjnych;

- wdrazac sie do uwaznego sluchania zagadek - O jakim zwierzeciu
mowie?

- rozwijac zainteresowania przyroda poprzez zapoznanie sie Z wygladem
1 nazwami zwierzat zyjacych w Arktyce;

- doskonalic umiejetnosc przeliczania przedmiotow w czasie zabawy
,Sniadanie pingwinow”;

- rozwijac umiejetnosc postugiwania sie roznorodnymi technikami
plastycznymi w czasie tworzenia pracy ,,Pingwin’’;

- rozwijac ogolng sprawnosc fizyczng dziecka poprzez udzial
w zabawach: , Focze figle”, ,,Plas Pingwina”, ,,Omijaj kry’;

- budowac wiare we wlasne mozliwosci w czasie wykonywania roznych
zadan;

- rozwiljac umiejetnosci spoleczne poprzez wdrazanie do zgodne;

zabawy.
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,lupcie z nami”
(st. 1 muz. Robert Magielnicki)

1.Tup, tup, tup, tupcie z nami.
Sniezek chrupie pod stopami,
skrzypia sanki, skrzypi woz, } 2x
okna pomalowal mroz.

2.Chrup, chrup, chrup, chodzcie z nami.

Dzis porzucamy sniezkami.

Zimno, zimno, taki los. }2x
Kazdy ma czerwony nos.




W poszukiwaniu madrosci

W trzecim tygodniu podczas realizacji tematu bedziemy:

ksztaltowac poczucie rytmu 1 plynnosc ruchow przy muzyce ,,Polskie
tance”, ,,Krakowiaczek jeden’;
- rozwijac percepcje dotykow3 1 sprawnos¢ manipulacyjna palcow
1 dloni tworzac ,,Korale z masy solnej”;
- ksztaltowac¢ umiejetnosc laczenia ruchu z muzyka ,,Grozik;
- wdrazac si¢ do uwaznego stuchania tekstu ,,Legenda o Smoku
Wawelskim” oraz ustalac kolejnosci zdarzen za pomoca ukladania
ilustracji;
- wdrazac do zgodnej zabawy ruchowej ,,Uwaga Smok!”’;
- wzbogacac slownictwo dziecka poprzez zabawe ,,Dokoncz
przystowie’;
- rozwijac zainteresowanie powstaniem stolicy na podstawie
wysluchania tekstu ,,Legenda o Warsie 1 Sawie”

ksztaltowac umiejetnosc liczenia do 7 podczas zabawy ruchowej ,,Czy
znasz magiczng liczbe siedem?”, ,,Przeliczamy zabawki”, ,,Stysze 1 licze”;
- rozwijac ogolng sprawnosc fizyczna dziecka podczas zabaw: ,,Nie
chce cie znac”, ,,Herby miast” - zabawa tropiaca, ,,Pory roku”- zabawa

ruchowa;
- usprawniac¢ motoryke mala cwiczac umiejetnosc rozpinania
1 zapinania guzikow;
- ksztaltowac poczucie estetyki podczas tworzenia pracy plastycznej
wyklejajac plasteling ,,Korale”.



Tance polskie
(sl. 1 muz. Jolanta Kucharczyk)

1. Krakowiacy lubia tanczyc krakowiaka,
Kujawiacy wola swego kujawiaka.

Ref.: A my wszyscy przeciez tu,
w Polsce, zyjemy 1 te piekne tance razem tanczyc chcemy.

2.W tradycyjnych strojach na pieknych Mazurach
tanczy sie oberka, tanczy sie¢ mazura.

Ref.: A my wszyscy przeciez...

3.Wiec my takze tance polskie zatanczymy,
bo bardzo ojczysta muzyke lubimy.

Ref.: A my wszyscy przeciez...



Zwierzeta male 1 duze

W czwartym tygodniu podczas realizacji tematu bedziemy:

- ksztaltowac poczucia rytmu 1 umiejetnos¢c wokalna w czasie
zabaw z piosenk3 ,,Przyjaciel”;
- rozwiljac umiejetnosci gry na instrumentach perkusyjnych
tworzac ,, Kocia muzyke”;

- rozwijac umiejetnosc formulowania wypowiedzi na podstawie
wysluchanych tekstow: ,,Czarus”, ,Jak pies z kotem”, ,,Akwarium’’;
- rozwijac zdolnosc¢ poznawcza, wyobraznie 1 tworcze myslenie
w czasle tworzenia prac plastycznych: ,,Kot”, ,.Swiat dinozaurow”;
- rozwijac ogolna sprawnosc fizyczna dziecka w czasie zabaw
ruchowych: ,, Kocie zabawy”, ,,Kocie figle”, ,, Karmimy rybki”,
,2Udwaga Mamut!”, ,Nasladujemy dinozaury’;

- rozwijac zainteresowania przyroda podczas rozmowy na
podstawie 1lustracji - Jak wygladalo zycie w epoce lodowcowej?;

- doskonali¢c umiejetnosc przeliczania w zabawie
,Matematyczne mamuty’;

- wzbogacac wiedze na temat minionych czasow poprzez
wysluchanie opowiadania ,,List od Diplodoka”.




Przyjaciel
(sl. 1 muz. Bozena Forma).

1.Mam malego psa,
Mops na imie ma.
Ma swoj kocyk, ma miseczke
1 niegrzeczny jest troszeczke.

Ref.: Przyjaciela mam, przyjaciela mam,
chodze z nim na spacer 1 nie jestem sam.

2 Kiedy proszy snieg,
kiedy pada deszcz,
w parku milo czas spedzamy,
po alejkach wciaz biegamy.

Ref.: Przyjaciela mam...
3.Kiedy jest mi zle,
lezy obok mnie,

a gdy konczy sie zabawa,

to w gleboki sen zapada.

Ref.: Przyjaciela mam...




Akcje, ktore bedziemy obchodzi¢ w grupie:

05.02 - Bal Karnawatowy;
05.02 - Swiatowy Dzien Glosnego Czytania;
09.02 - Miedzynarodowy Dzien Pizzy;
11.02 - Dzien Bezpiecznego Internetu. Tomek 1 Gabi
w Cyberswiecie Teatr Duo;

W codziennej pracy:

,,W przedszkolu naturalnie”- Program Wychowania
Przedszkolnego;
,2Dzlecieca matematyka” wg koncepcji E. Gruszczyk
Kolczynskiej;
Elementy Metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki
Sherborne;

Programy, projekty 1 innowacje:

,, Kreatywne Prace Plastyczne”
Beata Grzeszczuk Nedza - Miedzynarodowy Projekt
Edukacyjny;
,,Czytajace przedszkole” - stuchanie literatury dzieciecej
w ramach realizacji akcji ,,Cala Polska Czyta Dzieciom’’;
,,Mali wspaniali poznajg siebie” - projekt przedszkolny;
,2Zawody 1 pasje naszych rodzicow” - projekt
przedszkolny.



