
Owocowo – warzywnie                                     
u Optymistów 

Wśród jesiennych darów z sadu i ogródka uczyliśmy się 
co należy do owoców, a co do warzyw, jak się nazywa, 
porównywaliśmy kształt, kolor, sprawdzaliśmy zapach, 

przeliczaliśmy i próbowaliśmy określić czego jest więcej,       
a czego mniej. 



Lepiliśmy owoce i warzywa z plasteliny, usprawniając 
 przez to nasze dłonie i palce. 

 



Sprawdzaliśmy: czy każdy owoc ma pestkę?, czy warzywa mają pestki? 
 Porównywaliśmy ich kształt oraz wielkość. 



Odkryliśmy, że burak ma bardzo intensywny 
kolor, można nim malować i robić stempelki.  



Składaliśmy obrazek z trzech części, który 
przedstawiał nam owoc lub warzywo. 

Szukaliśmy drugiej połówki owoca. 



Układaliśmy rytmy owocowo – 
warzywne. 

Zamieniliśmy się w małych ogrodników       
i zbieraliśmy jabłka do odpowiednich 

koszyków. 



Wykonaliśmy prace plastyczną „Sad” w którym rosły 
piękne jabłonie, grusze i śliwy. 

 



Ziemniaki nie tylko muszą nam służyć do jedzenia, można z nich również zrobić przeróżne „stworki, 
cudaki”. Było przy tym mnóstwo radości i zabawy, nie zabrakło kreatywnych pomysłów dzieci. 


