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Spotkaliśmy się z Panią
Marysią - dietetyk, która
opowiedziała nam o swojej
pracy. 
Podczas zajęć:
- Dowiedzieliśmy się jakie
produkty powinny
znajdować się na talerzu;
- Rozwijaliśmy
kompetencje cyfrowe
(memory).

- Układaliśmy dwie
postacie dobrego i złego

żywienia.



- Na koniec spotkania
każde dziecko dostało

książeczkę od Pani Marysi.

 - Rozpoznawaliśmy zdrowe
i szkodliwe produkty, które
pomagają lub szkodzą
zdrowiu.


