


Spotkalismy sie z Pania
Marysia - dietetyk, ktora
opowiedziala nam o swojej
pracy.

Podczas zajec:

- Dowiedzielismy sie jakie
produkty powinny
znajdowac sie na talerzu;
- Rozwijalismy
kompetencje cyfrowe
(memory).

- Ukladalismy dwie
postacie dobrego i ztego
Zywienia.




- Rozpoznawalismy zdrowe

i szkodliwe produkty, ktore
pomagaja lub  szkodza
zdrowiu.

- Na koniec spotkania
kazde dziecko dostato
ksiazeczke od Pani Marysi.



