
Zabawy sensoryczne u Optymistów 

Wieszamy pranie, przypinamy spinaczami by nie spadło, a przy tym ćwiczymy: siłę mięśni nadgarstka, chwyt 
pęsetkowy, rotację dłoni i koordynację wzrokowo – ruchową.  





Zabawy sensoryczne z fasolą, 
grochem i ryżem.                          

Mogliśmy dowolnie bawić się 
nasionami, przesypując, 
ugniatając, oddzielając, 

rysując palcem. 
Zabawa ta rozwija: 

-doznania sensoryczne 
-motorykę małą 

-kreatywność 
-wyobraźnię 

- koordynację ręka – oko. 
 



Zabawa była super, choć potem było trochę                  
sprzątania .  



Zabawa w suchym basenie z piłeczkami  jest uwielbiana przez dzieci ,                                    
wywołuje mnóstwo radości.  

Dziękujemy mamie Kornelii i Kornelce również, że chciały się z nami podzielić                        
tak wspaniałym prezentem. 



Zrobiliśmy sensoryczne  - dotykowe memory.  



Barwiliśmy ryż teraz mamy w kilku kolorach, nie tylko biały. 
Wykorzystujemy go do zabaw sensorycznych, prac plastycznych.   





Po suchych zabawach z nasionami i piłkami, przyszedł czas troszkę się pobrudzić.  Podobno „dziecko brudne, dziecko 
szczęśliwe” .  Stworzyliśmy za pomocą dwóch składników : wody i  mąki ziemniaczanej -  Ciecz  Nienewtonowską.  

Mogliśmy obserwować co się z nią dzieje, gdy próbowaliśmy wbić w nią naszą rękę była twarda, a pozostawiona 
swobodnie  była płynna, gdy podnosiliśmy ją  na swoich rękach przelewała się , dziwne były to uczucia                        

i doświadczenia, ale pobrudzić się troszkę było fajnie. 
 


