
Dzień Kolorowej Skarpetki u Optymistów 

Podczas krótkiej pogadanki udało nam się ustalić, że każdy z nas jest na swój sposób inny, różnimy się pod 
wieloma względami i ta inność i różnorodność  jest naturalną rzeczą. Osoby z Zespołem Dawna żyją wśród 

nas. Tak jak my bawią się, śmieją i spełniają swoje marzenia – bez względu na różnicę w liczbie 
chromosomów.  

Dopełnieniem obchodów Światowego Dnia Zespołu Downa było założenie dwóch niepasujących 
skarpetek, symbolizujących niedopasowane chromosomy. W ten sposób chcieliśmy pokazać, że 

integrujemy się z osobami z Zespołem Downa i ich rodzinami. 



Porównywaliśmy długości, 
dopasowywaliśmy skarpetki do pary. 





Bawiliśmy się w zabawę kołową ze 
śpiewem na melodię „Mam 

chusteczkę haftowaną”.                      
„Mam skarpetkę kolorową, co ma 

wzorki piękne, ale jeśli Cię 
wybiorę oddam Ci ją chętnie. 
Ciebie Kocham, Ciebie lubię, 

Ciebie potrzebuję, a skarpetkę 
kolorową Tobie ofiaruję. 

Wykonaliśmy piękne kolorowe skarpetki                        
z rożnego rodzaju materiałów. 







Dziękujemy mamie Jagódki i Kornelki za udział z dziewczynkami                                 
w konkursie „Mój skarpetkowy przyjaciel”.  


