
Wizyta dietetyka 
przedszkolnego 
u Optymistów 

Przedszkolaki 
dowiedziały 

się co to 
znaczy zdrowe 
odżywianie, a 
także jakie 
właściwości 

mają owoce. 



Następnie 
każdy 

samodzielnie 
skomponował

owocowy 
szaszłyk!




