
Żeglarze
N A  R Ó Ż N E  S P O S O B Y

R O Z W I J A M Y  P R A W I D Ł O W Y
C H W Y T  P A L C O W Y



Ściskamy piłeczki,
wzmacniając
mięśnie dłoni

Kolorujemy i
rysujemy

Wykonujemy
super prace
plastyczne



Manipulujemy fasolkami ćwicząc motorykę małą

Wrzucamy fasolki do
miseczki chwytem

pęsetowym





Tym razem wrzucaliśmy
fasolki przez rurkę,

ćwicząc jednocześnie
koordynację wzrokowo-

ruchową



Ugniatamy masę solną tworząc wałki i kule 





Wykorzystujemy

różnorodne przedmioty

do wzmacniania rączek i

rozwijania prawidłowego

chwytu





Malujemy




