
       GRUDZIEŃ U OPTYMISTÓW

Oczekując na Mikołaja, układaliśmy mikołajkowe 

puzzle doskonaląc umiejętność współpracy, poznaliśmy 

tradycje mikołajkowe z różnych stron świata, 

stworzyliśmy zaprzęgi reniferów.









Dzień Guzika

Poznaliśmy zapis liczby 6, ułożyliśmy 

cyfrę z guzików, ćwiczyliśmy refleks 

podczas zabawy „Wyłóż guzik”, 

urządziliśmy wyścig guzików.





  Wysłuchaliśmy                                   
zimowego koncertu



Podczas realizacji projektu „Zabawa Sztuką” 
stworzyliśmy witraż z kolorowych                  

kawałków lodu.



W ramach programu „Więcej wiem, 
mniej choruję” przeprowadziliśmy 

zabawy badawcze: „Czy zarazki boją się 
mydła?”, „Gdzie kryją się zarazki?”, „Jak 

roznoszą się wirusy i bakterie?”                  
i uczyliśmy się odpowiedniego mycia rąk. 



Rozwijaliśmy sprawność motoryczną                 
w zakresie szybkości, zwinności                      

i zręczności.



 Optymiści uczestniczyli w specjalnych zajęciach, których celem 
było rozwijanie poczucia akceptacji i chęci niesienia pomocy 

niepełnosprawnym. Dzieci doświadczały jak trudno na co dzień 
radzić sobie, gdy nie widzimy, nie słyszymy lub kiedy mamy 

trudności w poruszaniu się. Dzieliły się swoimi spostrzeżeniami.

Międzynarodowy Dzień Osób                                                       
z Niepełnosprawnościami



Rozwijaliśmy sprawność ruchową, 
refleks oraz umiejętność współpracy  

podczas zajęć z projektu                                
„W zdrowym ciele zdrowy duch,                       

wie to każdy mały zuch”.





Za pomocą sody 
oczyszczonej i pianki do 

golenia zrobiliśmy sztuczny 
śnieg. Namiastka „puchu”, 
który się nie roztapiał dal 

nam wiele radości.

Poprzez zagniatanie, lepienie, 
formowanie, kształtowaliśmy 

umiejętności manualne                   
i usprawnialiśmy małą motorykę 

potrzebną później do pisania.



Uczestniczyliśmy w zajeciach Labolo pt. „Zegar słoneczny”. 



Wykonaliśmy ozdoby świąteczne               
do sali, na choinkę, kiermasz, 
prezenty dla rodziców, kartki 

świąteczne dla seniorów oraz  prace 
plastyczne do szatni.





Świętowaliśmy 5 urodziny 
Laury i Tobiasza.


