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Innowacja ,,Co potrafig moje rece” zostata przygotowana na potrzeby
wychowankow oddziatu ,,Bystrzaki” Przedszkola z Oddziatami Integracyjnymi
Nr 430 w Warszawie. Po wykonaniu wstepnej diagnozy gotowosci szkolnej
dzieci i wstepnej obserwacji okazato sie, ze znaczna grupa dzieci potrzebuje
wsparcia w sferze rozwoju ruchowego, szczegolnie usprawniania motoryki
matej, koordynacji wzrokowo-ruchowej i ¢wiczeh wspomagajgcych przy
skrzyzowanej lub nieustalonej lateralizacji.




Innowacja ,,Co potrafig moje rece” wprowadza elementy gimnastyki mozgu,
usprawniania manualnego, jezyka migowego, ,,Metody Dobrego Startu” prof. M.
Bogdanowicz w zakresie wprowadzania liter w liniaturze i pamieciowego utrwalania ich
graficznego obrazu poprzez statg ekspozycje wprowadzonych liter w sali, ¢wiczen
kreSlenia liter wzdtuz ich oznaczonych strzatkami linii w liniaturze, kreslenia liter
palcem w powietrzu, na tacce z materiatem sypkim, na powierzchniach o réznorodnej
fakturze, na plecach kolegow. Poznawanie liter staje sie dzieki temu wielozmystowym
doswiadczeniem. Dzieci poznajg piosenki o przedmiotach i postaciach, ktorych nazwy
rozpoczynajq sie wprowadzang literkg. Poznajg literki za pomocg wzroku, ruchu i
dotyku. Wyklejajg litery materiatami o r6znej strukturze otrzymujgc doznania
zmystowe podczas ¢wiczen w kresleniu liter.




Inng wazng sprawg jest wiedza na temat tego, po co sg potrzebne
rece, jakie dajg mozliwosci i jaka jest ich funkcja w zyciu cztowieka.
Podczas realizacji innowacji dzieci stworzyty siatke pojec ,,Rece”,
oglagdaty prezentacje ,,W Swiecie rgk”, wykonywaty ¢wiczenia manualne
przy uzyciu roznych narzedzi - nozyczek, szydetek czy pateczek do
sushi. Cwiczyly prawidtowy chwyt pisarski za pomoca naktadek, uczyty
sie zapinania napow, rzepow, haftek, sznurowania butow.
Wykonywaty masazyki dtoni i zabawy paluszkowe.




Innowacja ,,Co potrafig moje rece” to rowniez rozwijanie motoryki
duzej, od ktdrej rozpoczeto usprawnianie ruchowe dzieci. Poprzez
roznorodne zabawy ruchowe, ¢wiczenia i zadania dzieci mogty
pokonac swoje ograniczenia i sprawdzi¢ sie w roznych zadaniach w
catej grupie i zespotach.
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W czasie trwania innowacji zaplanowano i zrealizowano warsztaty
stolarskie, kulinarne, przyrodnicze. W czasie przedswigtecznym chetne
dzieci wraz z rodzicami mogty wykonac stroiki z gatgzek jodty
kaukaskiej, w czasie Mikotajek zorganizowano warsztaty wykonania i
pieczenia pierniczkow. Podczas warsztatow stolarskich dzieci nauczyty
sie obrobki drewna i prawidtowego postugiwania sie takimi
narzedziami jak Scisk stolarski, imadto, mtotek, kombinerki.
Dodatkowo odbyty sie warsztaty kulinarne wykonania warszawskich




Innowacja odpowiada potrzebom dzieci i stanowi przygotowanie do
nauki pisania liter na etapie edukacji wczesnoszkolnej jak rowniez
przygotowuje dzieci do swobodnego dziatania w zyciu dorostym.
Usprawnia rece i dtonie do wykonywania réznych czynnosci zycia
codziennego tj. prawidtowe chwytanie, trzymanie, nawlekanie,
kreslenie, ksztattowanie mas w rézne formy, przyspiesza dziatanie
poprzez rozwoj koordynacji wzrokowo - ruchowej, usprawnianie pracy
obu potkul mdzgowych, integruje zmysty w dziataniu.
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W trakcie realizacji innowacji ,,Co potrafig moje rece” w okresie
01.09.2023 r. - 31.01.2024 r wykonano wiele réznych prac, ktore byty
systematycznie wywieszane na tablicy w przedszkolnej szatni.
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Zaplanowano takze wystawe prac z catego roku na Il semestr roku
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