Ogolnopolski projekt
., SKad sie biorg produkty
ekologiczne?”

Relizacja: M.Kowalewska
w oddziale ,,Bystrzaki”



W dniu 27.10. br. w Bystrzakach odbyty sie zajecia, ktérych celem
byto zwiekszanie swiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa
ekologicznego oraz budowanie prawidtowych nawykow
zywieniowych od najmtodszych lat.




Dzieci oglagdaty film edukacyjny o zdrowym rolnictwie i eko uprawach,
ogladaty w zespotach produkty spozywcze i odszukiwaty ich eko -
oznakowanie, dopasowaty je do odpowiednich grup w piramidzie

zdrowego zywienia. Uczyty sie kiedy i jak powinno sie myc rece. Nastepnie
umyty rece wg instrukcji i czestowaty sie zdrowg marchewka. Na koniec
otrzymaty kolorowanke z piramidg zdrowego zywienia by zabrac jg do
domu i zachecic rodzicow do wyprobowania ekologicznych produktow.




Dzieci zapamietaty specjalne ekologiczne oznakowania i bedg
wiedziaty, jakie produkty wybiera¢ podczas zakupow by zdrowo
sie odzywiac i zdrowo rosngc.




