“ProbuJEMY”- innowacja pedagogiczna

w grupie “Brylantow” i “Ztotek”

| semestr 2023/2024




Trening jedzenia to dtugotrwaty i
ztozony proces. Nie wszystkie
dzieci sobie z tym radza, niektdre
maja trudnosci juz z samym
patrzeniem lub dotykaniem
nielubianych potraw. Przeszkadza
im zapach, konsystencja lub to, ze
jakis produkt styka sie zinnym.

Wychodzac naprzeciw potrzebom
naszych “Brylantow” i “Ztotek”
organizujemy im “doroste zajecia z
gotowania”, ktore pozwalaja
oswoic niektére leki, zwigzane z
jedzeniem.




Podczas zaje¢ poznajemy
produkty wielozmystowo
poprzez ogladanie, dotykanie,
wachanie i smakowanie.

To takze dobry sposob na:

ksztattowanie matej motoryki poprzez ugniatanie, ciecie
nozem, obieranie ze skdrki, mieszanie sktadnikow;

rozwijanie matych grup miesniowych
potrzebnych do pdzniejszej nauki pisania;

doskonalenie kompetencji matematycznych poprzez
porownywanie ilosci, przeliczanie, odmierzanie wg
okreslonej skali (gramy, ml);

rozbudzanie ciekawosci poznawczej poprzez wspolne
obstugiwanie urzadzen elektrycznych takich jak: mikser,
sokowirowka, gofrownica, blender.



ZaczeliSmy
hiewinnie, ot tak...
zeby rozgrzaé
nadgarstki.

ZrobiliSmy satatke
bananowa.
Samodzielnie
obieralismy, kroiliSmy,
dodawalismy
mieszalisniy, a potem...




...niektorzy nawet sprobowali :)



Podczas zabawy oswajamy dzieci
z jedzeniem o roznej fakturze,
konsystencji, kolorze.



Okazato sie,
ze jabtko
moze byé w
postaci
owocCu,
musu, a
hawet
soku...




...  nadal jest dobre!
Cho¢ zdjecia chyba
tego nie oddaja )
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ju
dpowiedzialnych za pisan

ie zabawy ze smarowaniem

wafli, to dobry wstep do rozwo
miesni o

Tak



Codyniaw
sobie ukrywa?

/ajecla stuza
rozbudzaniu
cliekawosci
poznawcze] |
wyobrazni.




Rozwijamy tez kompetencje
matematyczne - badamy ciezar i
wielkosé, czasem cos odmierzamy
| przeliczamy.




A potem
spojrzelismy w
jej wnetrze...
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| niczym
Kopciuszki
oddzielaliSmy
ziarna...







Zacheceni
swoimi
sukcesami,
rozwineliSmy
skrzydta!




L mamy swojela
| Z niejednego pieca chleb jedlismy




Przed rozpoczeciem prac, specjalisci
dokonali przegladu stosownych
materiatow...




| sprzetu...




2,

do pracy.

...a hastepnie zabral




a wszystko zgodnie z instrukcja i pod
surowa kontrola jakosci




Uff... upiekto sie nam!

Nie bedziemy
ukrywaé, ze nawet ?
szesciolatki nam

zazdroscity:) A
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Bazujemy na naszym sporym juz doswiadczeniu kulinarnym i
wiemy, ze trzeba zaczac¢ od przeczytania instrukcji. Potem juz
samo sie robi )




Wrzucasz,
mieszasz,
zaghiatasz...







Efekty podziwialismy
Z rodzicami...
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delektowaliSmy

oo @

sie sami.




Pieczenie muffinek to kolejna mozliwos¢
oswajania sie z rozna faktura,
konsystencja i kolorem...




... a przy okazji
doskonaty
sposob, by
cwiczyc
koncentracje

uwagi.




Ciezko pracujemy,
a potem probujJEMY :)
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