


Warsztaty kulinarne
W dniu 12 stycznia odbyty sie warsztaty kulinarne pt.: ,, Tradycje kulinarne
Warszawy". Samodzielnie przygotowaliSmy pyzy, tradycyjng warszawska

potrawe.




Celem warsztatow kulinarnych byto:
e zapoznanie dzieci z tradycjami kulinarnymi zwigzanymi z miastem ich pobytu,
e pokazanie dzieciom znaczenia wspotistnienia wielu narodowosci w stolicy,
e zbudowanie pozytywnego wizerunku rodzinnego miasta i wojewddztwa - poznanie
bogatej historii, wzmacnianie poczucia dumy i warto$ci miejsca pochodzenia,
e ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych poprzez nauke gotowania.







Smacznie jemy

Codziennie spozywamy w przedszkolu petnowartosciowe positki, ktore
stanowig zbilansowang diete przedszkolaka. Nawet rybka nam
niestraszna. A teraz ProbujJemy tradycyjne, warszawskie pyzy!
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. Zimowych ferii czas.
Zdrowa dieta to podstawa, ale sport i ruch takze! W czasie
. zfn’10wych ferii korzystalié’my ze Swiezego powietrza i
pla.cu zabaw. Zjezdzalismy ze zjezdzalni, biegaliSmy i

lepiliSmy balwana.. '




Jak to Kubus Puchatek oswajat nas z lekiem

Z okazji Dnia Kubusia Puchatka, ksigzkowego przyjaciela dzieci,
obchodzonego w dniu 18 stycznia, pani czytata nam opowiadanie o
przyjazni. Byta w nim mowa o strachliwym Prosiaczku, ktorego
oswajat z lekami Kubus Puchatek. Po lekturze postanowiliSmy oswoic
rowniez swoje leki. NarysowaliSmy w tym celu ,,straszka”, kazdy z
osobna, ktoremu dorysowaliSmy zabawne elementy, by juz wiecej sie
go nie bac. MogliSmy przedstawic¢ go grupie i wspoélnie posmiac sie z
jego wygladu a byty to postaci ze sprezynami, kolorowe fajerwerki,
zezowate potworki. Kazdy kto chciat mogt podzieli¢ sie z innymi tym,
czego sie boi a byli tacy, ktorzy twierdzili, ze niczego sie nie boja.
Okazato sie, ze kazdy z nas moze czasem sie czegos obawiac lub ba¢, ze
to uczucie towarzyszy ludziom a sg sposoby, by pozbyc¢ sie lekow lub o
nich zapomniec. OmowiliSmy swoje rysunki i znaczenie przystowia
,Strach ma wielkie oczy”. DowiedzieliSmy sie u kogo mozna otrzymac
pomoc gdy sie czegos boimy i ze zawsze lzej dzieli¢ z kims swoje strachy
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Przygotowania do Dnia Babci i Dziadka,

akcja ,,Herbatka dla dziadkow"

Starannie kolorowalismy i sklejaliSmy filizanki i
spodeczki oraz zaktadki do ksigzek dla
dziadkow, w ktorych umiesciliSmy herbatki
malinowo-cytrynowe. Podobne prezenty
wykonaliSmy razem z dzie€¢mi z grupy ,,Artysci”
dla podopiecznych Stotecznego Centrum
Opiekunczo - Leczniczego w Warszawie z okazji
Dnia Babci i Dziadka. Mito byto zrobic dobry
uczynek dla starszych, schorowanych oséb a
jeszcze milej poczytac dobra ksiazke przy
rozgrzewajgcej herbacie w mrozny dzien.




Swobodnych zabaw czas

W okresie ferii mieliSmy mozliwos¢ integrowania sie w
zabawie z dziecmi z innych oddziatow. BawiliSmy sie
przednio z ,, Artystami” i ,,Optymistami” w ich salach.




Poznajemy prace projektanta mody i
projektanta wnetrz

W dniach 22-23 stycznia poznawaliSmy zawody zwigzane z projektowaniem.
StuchaliSmy opowiesci 0 znanej projektantce Coco Chanel, wykonywalismy
wtasne stylizacje odziezy ozdabiajgc modele wg wiasnego pomystu,
stworzylismy siatke pojec ,,Projektant mody”. DowiedzieliSmy sie, z kim
wspotpracuje projektant mody a takze czym mogg roznic sie wnetrza réznych
budynkdéw, domow i mieszkan podczas omawiania zawodu projektanta




Urodziny Kornelki~ ol

W dniu 25 stycznia uroczyscie obchodziliSmy dziehn urodzin Kornelkii.
Spiewali$my jubilatce ,,Sto lat” i sktadali$my zyczenia. Kornelka

pdarowata dzieciom miekkie, sensoryczne piteczki, ktére bardzo

ucieszyty dzieci.




Dzien Lego
W dniu 29.02 obchodzony byt w przedszkolu Dzien Lego, z tej okazji odbyty
sie u nas zabawy matematyczne z grg Lego - Scigankg w pieciu zespotach,
do tego oglagdalismy film edukacyjny o historii powstania klockow Lego i
Legolandu, wykonywalismy ¢wiczenia grafomotoryczne i projektowalismy
wtasnego ludzika Lego na podanym szablonie. Wszyscy swietnie sie przy
tym bawili.
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Spektakl ,,Ksiezniczka i rycerz”

W dniu 30.01 przyjechat do nas teatr ,,Dobrego Serca” z
przedstawieniem ,,Ksiezniczka i rycerz”. Jak mozna sie domyslec
wystepowat w nim straszny smok, piekna ksiezniczka i dobry rycerz,
ktory uratowat dziewczyne przed ztym czarnoksieznikiem.




