"W zdrowym ciele
zdrowy duch - wie
to kazdy mary
zuch.”

Podsumowanie realizacji projektu edukacyjnego za | potrocze
realizowanego w grupie “Optymistow” uczeszczajgcych do
Przedszkola z Oddziatami Integracyjnymi nr 430 w \Warszawie.



Pazdziernik

Nasza przygode z projektem rozpoczelismy w
Pazdzierniku. Dowiedzielismy sie:
« CO to znaczy, ze “W zdrowym ciele zdrowy
duch?’;
 dlaczego aktywnosc fizyczna jest dla nas tak
wazna i co nam daje;
« bawilismy sie swietnie wykorzystujgc do
zabaw ruchowych szyszki;
e usprawnialismy motoryke duza;
« nauczylismy sie zasad rywalizaciji i
wspotpracy.




Listopad

W listopadzie zrealizowalismy aktywnosci, ktore
pozwolity nam:
 wyrobi¢ umiejetnosc¢ tgczenia ruchu z muzyka;
 doskonali¢ koordynacje wzrokowo-ruchowa;
 doskonali¢ zrecznosc, zwinnosc, szybkosc i
skocznosg;
« rozwing¢ pomystowosc oraz inwencje
tworcza;
« czerpac radosc ze wspolnej zabawy;
« doskonali¢ umiejetnosc stuchania ze
zrozumieniem:;
 doskonali¢c umiejetnosc czekania na swojg
kolej.
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Listopad

W listopadzie rowniez:
 doskonalilismy umiejetnosc rzutu do celu;
o usprawnialismy koordynacje wzrokowo-
ruchowa;
« wspotdziatalismy w zespole;
o tworzylismy mitg atmosfere podczas
cwiczen.




Listopad




Grudzien

W tym miesigcu:

 doskonalilismy koordynacje wzrokowo-
ruchowa;

« pracowalismy nad zrecznoscig, skocznoscia,
szybkoscig i zwinnoscia;

o ksztattowalismy pomystowose¢ oraz inwencje
tworcza;

 czerpalismy radosc ze wspolnej zabawy;

« WspOtdziatalismy w parze, w zespole;

 doskonalilismy umiejetnosc stuchania ze
Zrozumieniem;

 doskonalilismy umiejetnosc czekania na swojg
kolej.




Grudzien

W tym miesigcu rowniez:
« dowiedzielismy sie jak wazna jest wspotpraca;
« wyzwalalismy pozytywne emocje;
o cieszylismy sie z wtasnych sukcesow oraz
przetamywalismy swoje bariery;
« podejmowalismy nowe wyzwania.




Styczen

W styczniu celebrowalismy karnawat poprzez
zabawy z balonami. Usprawnilismuy:

« koordynacje wzrokowo-ruchowa;

¢ Zrecznosc;

« Obrecz barkowa.




